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@O0 TREBALL INICIAL | DE PLANIFICACIO A L’AULA

1. Activitat de reflexio:
“QUE SABEM DELS MERCATS?”

2. Activitat d'informacio:
“QUATRE TESTIMONIS”

3. Activitat de planificacio:
“RECERCA | PLANIFICACIO”

O@®O VISITA AL MERCAT

4. NORMES QUE CAL TENIR EN COMPTE DURANT LA VISITA

OO® ACTIVITAT DE SINTESI | COMUNICACIO

5. Activitat de sintesi:
“EL REPORTATGE”
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Barometre: grau de coneixement dels mercats

Qué saps dels mercats? Per esbrinar-ho, contesta aquestes 4 preguntes:

1. QUE SABEM DELS MERCATS?

Anar a comprar implica la necessitat de prendre
una serie de decisions, com heu pogut comprovar a

partir dels testimonis del curtmetratge “Una compra
amb molt valor”,

Els quatre casos, tot i ser molt diferents, tenen
quelcom en comu: ELS MERCATS. Al llarg
d’aquests dies ens endinsarem en aquesta forma de
comer¢ tan propera i arrelada a la nostra cultura.

9
1. Quantes vegades has anat a un mercata comprar?
a.) Mai
b)D1a3 vegades
¢) Més de 3 vegades

7 as sigui pel nom?
2 Ql;a;\ts mercats coneixes, encara que nomes sigui pe
a) Cap
b D1a3
¢) Més de 3

3. Vas a comprar sol(a) al mercat?
) No, em fa molta vergonya |
P) Només hi vaig si m'hi acompanyen els meus amics
¢) Si. no hi tinc cap problema

. r?
4. Quantes parades del mercat ets capac de recorda

a) Entre cap i 2
b) Entre 316
¢) Totes les que n'hi hal
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2. QUATRE TESTIMONIS

Els mercats municipals tenen una llarga historia i actualment aporten un seguit de valors afegits en comparacio
amb altres formes de comerg. El vostre objectiu sera descobrir aquests valors, identificar-los en el si dels
mercats i reflexionar sobre la seva importancia.

El punt de partida sera un dels quatre testimonis que hem conegut: cadascun d’ells relaciona I'opcié de
compra als mercats amb un d’aquests valors.

Associa els valors de la compra al mercat amb el personatge que els presenta.

DIVERSITAT DE PRODUCTES FRESCOS,
DE TEMPORADA | DE QUALITAT

DIETA RICA, SALUDABLE | EQUILIBRADA,
| CULTURA ALIMENTARIA

CONSUM SOSTENIBLE | ECOLOGIC

COMERC DE PROXIMITAT | TRACTE

PERSONALITZAT
w e - =

Anireu a fer una visita al mercat per recollir informacié sobre un d’aquests
quatre valors. Per grups analitzareu el que veieu i amb les vostres impressions
elaborareu un reportatge que penjareu a la xarxa.
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Dossier d’informacions

Una mica d’historia

Els mercats van néixer fa milers d’anys per cobrir la necessitat d’intercanvis de béns entre
persones de pobles i cultures diferents. Aixd n’ha fet punts importants de trobada, de
relacio, de creixement economic i d’intercanvi cultural.

Els mercats antics i els actuals tenen diferencies notables, pero segueixen mantenint alguns
trets que han perdurat amb el temps i que donen un valor especific a la seva funcié. Alguns
d’aquests trets son: economia de proximitat, cultura gastronomica diferenciada (la dieta
mediterrania en el nostre cas), sobirania alimentaria (els productes de la nostra terra) i punts
de relacié i comunicacio.

Economia |

Els nostres habits de consum repercuteixen en 'economia, tant la nostra
personal com la del nostre pais i fins i tot la mundial. En una epoca de
globalitzacié podem comprar per Internet unes taronges de I'Africa o I'Asia
i tenir-les en dos dies a casa. O podem baixar al mercat i comprar les que
han estat cultivades a les Terres de I'Ebre.

Nous valors del segle XXI

Tota activitat humana comporta valors que imperen en el moment i situacid cultural on es desenvolupa.
Aturem-nos un moment a veure’n alguns i pensem si ens hi identifiguem o no.

e Alimentacio saludable
Una dieta variada, equilibrada i rica en productes frescos millora en molts aspectes la nostra salut i
benestar. Aixd necessita temps, pero el resultat d’aquest temps invertit és una vitalitat més gran. Que és
moda: el menjar rapid o la dieta mediterrania?

e Alimentacio sostenible
Encara que avui dia les mercaderies viatgen per tot el mén en poc temps, no val la pena aprofitar el
que es cultiva i produeix a prop nostre? Els costos de portar aliments d’altres paisos no només son
economics, sind també ecologics, mediambientals i de perdua d’identitat. Potser val la pena importar un
telefon mobil de Suecia, perd de debo cal una tonyina del Japd?

e Alimentacio ecologica
El fet de tastar els sabors naturals dels productes ecologics (sense fertilitzants quimics o artificials,
plaguicides ni conservants) converteix el fet de menjar en una experiencia molt rica. Els productes son
del temps, de més qualitat i més propers. S'estalvia en el transport, en la produccid de residus, en els
embalatges i en les emissions de CO?.

L S



Yuadern per a. alumnes

2n cicle ESO

Informacid

SOBRE ELS MERCATS MUNICIPALS:

Busqueu informacio sobre el mercat que visitareu.
Aixd us permetra fer-vos una idea aproximada del que
hi trobareu el dia de la visita.

\Web de consulta: http://www.mercatsbcn.cat/

Cliqueu a “Els Mercats”.

Trieu el mercat de la visita.

Recolliu informacio rellevant d'“Historia” i d’“Oferta i serveis”.
Deseu la imatge del mercat (bot6 dret del ratoli > “anomena i desa la imatge...”) a la vostra memoria USB.

SOBRE ELS FOTOBLOCS:

Visiteu altres fot
oblocs per 3 i i
de recolir i els maginar-vos la informacio i
s diversos formats que podeu fer servir perOl :ep:] o
esentar-

En aquest web t
robareu molts exe
) m ;
una idea del contingut i l'estruct pies de fotoblocs | us podreu fer

la.

Cangy,
ura que : i
que ha de tenir el vostre reportatge. e,
R

n-,,m;u "
m\

S — —_—

RESPECTE AL CONTINGUT DEL REPORTATGE:

Finalment consulteu els enllagos que us permetin ampliar
informacio sobre els valors que s'associen a la compra al mercat.

Mercats com a motors comercials de proximitat
http://www.mercatsbcn.cat/noticies/
index.php?fuseaction:noticia&id_noticia=1095

El comerc _ _ -
http://www.ecologia.cat/1 3/ index.php?option=com_content&task:vuew&|d=17&Item|d_44

Alimentacio ecologica _ _ .
http://www.ecologia.cat/1 3/ index.php?option=com_content&task:vnew&|d=1 8&Itemid=45

_—
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scos, de temporada i de qualitat

Diversitat de productes fre

Avui podem adquirir aliments i productes alimentaris en una gran varietat de comergos: als supermercats, als
grans magatzems, a les tendes del barri... i, és clar, als mercats.

Un dels trets distintius dels mercats és la seva especialitzacié en productes frescos, de temporada i de qualitat.

PRODUCTES FRESCOS

Moltes vegades, el nostre ritme de vida
Nno ens permet anar a comprar cada dia
els productes alimentaris que necessitem
per als diversos apats. Per aguest motiu,
molts d’aquests productes es presenten
envasats i tractats amb productes
conservants, la qual cosa ens permet
comprar-los i guardar-los durant un
periode determinat. Aquest procés
fa que passi un cert temps des que
el producte surt del seu lloc d’origen
(hort, granja, escorxador, etc.) fins que
arriba a les nostres mans.

Els productes frescos, en canvi, son
aquells que provenen directament del
seu lloc d’origen i que no han estat
sotmesos a cap tractament. Per aixo
mantenen intactes totes les seves
propietats nutritives i alimentaries,
optimes per a una dieta sana i
equilibrada. També conserven tot
el seu gust. Agquests productes
s’han de consumir tan aviat com
sigui possible per evitar que perdin
les seves propietats o que es facin
malbé.

Al mercat, n’hi podem trobar
molts exemples, com ara les
verdures, les hortalisses, les
fruites, les carns, els peixos i €l
marisc.
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PRODUCTES DE TEMPORADA

La disponibilitat de certs productes alimentaris,
sobretot els productes de I'hort (com ara fruites,
verdures i hortalisses), esta marcada pel calendari
de les estacions. De tota manera, actualment
és possible trobar aquests productes en tot
moment gracies a alguns metodes que permeten
produir collites durant tot I'any (per exemple,
els hivernacles) o conservar-les (mitjancant
cambres frigorifiques).

Els productes que sén conservats o produits 5 t .

fora de temps pateixen un deteriorament de
les seves qualitats nutritives i alimentaries degut
als processos que s’han de seguir. Per aquest motiu, el consum

dels productes durant la seva época de I'any aporta tot un seguit d’avantatges:
a part de conservar optimes les propietats naturals, també conserven tota la qualitat
gastronomica. A més, els productes comprats fora de temporada solen tenir un preu molt
meés elevat que els que es venen en el seu moment.

PRODUCTES DE QUALITAT

Entre tota I'oferta de productes alimentaris que podem adquirir als diversos establiments
comercials es troben qualitats diferents. La qualitat d’aquests productes la defineix
la conservacio de les seves propietats alimentaries i de sabor. El fet que un producte
alimentari sigui fresc i que el comprem en el moment adequat de I'any comporta un
augment significatiu de la seva qualitat.

Altres indicadors que ens informen de la qualitat d’'un producte sén la presencia o
abséencia de conservants, additius o colorants, i el fet que hagi estat o no produit de
manera ecologica (sense plaguicides ni altres productes quimics).

www.can]ordana.com

Can Jordana
ar en linia productgs de 'hort
dari de la collita. Hi podem

a secci6 de receptes.

Web pel’ compr
segons el calen
frobar també un
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ili i i taria
Dieta rica saludable i equilibrada, | cultura alimen
)

La dieta equilibrada és la que ens aporta
aliments variats en la quantitat que cal

per cobrir les nostres necessitats. Una

alimentacié equilbbrada ha de ser
també rica en nutrients. Hem d’ingerir
diariament la quantitat necessaria de
glucids, proteines, lipids, vitamines i sals
minerals. Cada un d’aquests nutrients
és imprescindible per al creixement
del cos, la regeneracid dels teixits i
aportacid d’energia per poder dur a
terme totes les activitats diaries.

Dins una dieta rica, sana i equilibrada és
molt important disposar, doncs, d’una gran

varietat de productes de qualitat per cobrir
totes les nostres necessitats de nutrients.

Els aliments es poden dividir en grups diferents que ens aporten uns o altres nutrients:

e FElpa,lapasta,I'arrds, elsllegums, les patates, els pastissos,
els dolcos, la mel i els cereals ens aporten glucids.

e La carn, el peix, €els llegums, els ous i la llet i els seus
derivats ens aporten proteines.

e [oli, els productes lactics, la xocolata i algunes carns i
PEiXos ens proporcionen lipids.

e Els productes vegetals, com ara les hortalisses, la fruita, la
verdura i la llet i els seus derivats soén rics en vitamines.

e | afruita, la verdura, les hortalissesila llet i els seus derivats
ens aporten sals minerals.

Com veieu, la varietat i la qualitat dels aliments és molt important dins d’'una dieta
equilibrada, i al mercat podem trobar totes dues coses.

L B
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CULTURA ALIMENTARIA

La dieta mediterrania és la dieta que ens €s propia i que compartim amb la resta de paisos
banyats pel mar Mediterrani. Aquesta dieta és un exemple molt clar de dieta sana, rica i
equilibrada, basada sobretot en el consum de llegums, fruita, verdures, peix i oli d’oliva.

Els productes de la dieta mediterrania son els que provenen de les nostres terres, on els
afavoreixen factors com ara el clima i la cultura.

La cultura alimentaria fa referencia a tots aquells trets caracteristics que tenen els pobles
pel que fa a la dieta que els és propia. Cal preservar aquests trets caracteristics, com també
garantir 'accés de les persones a la terra i als productes que han produit tradicionalment.

Actualment aquest concepte és assumit per molts moviments socials i col-lectius (com ara
consumidors, pescadors, agricultors, etc.).

— \

__—y
ades/rueda_alimentos.htm

www.nutricion.org/recursos_y_utlhd

i i limentacion
Sociedad Espanola de Dietéticay Ciencias de la Ali N
o ursos sobre la roda dels alimentsila roda de

acions 118 r una dieta sanai equilibrada.

ar inform
podeu trob lls sobre la manera dé du

sta pagina
En aguestap més de conse

aliments antioxidants, a
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Consum sostenible i ecologic

Podem contribuir a millorar el nostre planeta de moltes maneres diferents, i el consum sostenible n'és una. El
consum sostenible implica una série de mesures per tal de reduir tant com puguem I'empremta ecologica que
suposa el nostre consum, és a dir minimitzar I'impacte que tenen les nostres accions en el medi ambient.

Podem seguir una série de passos per reduir aquest impacte:

* Quan anem a comprar, hem de pensar sempre a portar un
carro o cabas per a dur tot allo que comprem; d’aquesta
manera evitarem utilitzar bosses de plastic, que s6n molt
contaminants i triguen molts anys a desapareixer.

e Sicomprem productes a granel, és a dir, sense empaquetar,
ens estalviarem els envasos i embalatges.

e Mirem sempre de comprar productes del nostre territori;
aixi evitarem tota la despesa energgética que suposa el
transport de mercaderies.

e Evitemn comprar en excés perqué no es faci malbé cap
aliment i no '’haguem de llengar. També podem mirar de
fer conserves amb aquells productes que estiguin a punt
de caducar per allargar una mica més la seva vida Util.

AGRICULTURA ECOLOGICA

Lagricultura ecologica és una alternativa a I'agricultura convencional que es caracteritza pel fet de no emprar
productes quimics en els seus conreus, no utilitzar llavors transgeniques, és a dir modificades geneticament per
introduir canvis en les plantes, i seguir el calendari de conreu natural de les plantes. Aquest tipus d’agricultura
tampoc no fa servir maquinaria pesada, i per tant no gasta combustibles contaminants.

= incipals avantatges

. | Com a principa ,
ada/petjada.ntm produeix aliments saludables,
rics en nutrients i gustosos,

fertilitza la terra i frena la

| http://80.33.141 .76/agenda21/pet]

ada ecologica:

Calcular la petj
aquesta aplicacié, qug ens
ura pel fet de provenr—nog
que ens permetra

i bem
tat de Barcelona tro
AL e O te que pateix la nat

'impac .
ermet mesurar i X s
F()j’a\iment, energia i recursos. També hitenim

' de sostenibilitat:
scobrir el nostre grau
(rj\itp'//www.mcrit.com/crbs/test/test.htm

desertificacid, no contamina els
aquifers, fomentalabiodiversitat,
no malbarata energia, és més
econdmica socialment i retorna
al pages la gestid de les seves
terres, sense dependéncies.

I T
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Ala ciutat actual han anat sorgint formes diferents de comerg alimentari que responen
a les diverses necessitats i estils de vida dels habitants de la ciutat. Cal distingir
entre la botiga de queviures, el supermercat, el mercat i I'hipermercat. Cadascuna

d'aquestes formes de comerg té les seves caracteristiques propies pel que fa a la

superficie, 'emplagament (al barri, a la ciutat o als afores) i la manera de vendre i de
distribuir els aliments. Cada familia opta per la forma de comerg que s'ajusta més bé al
seu estil de vida.

L’OPCIO DEL MERCAT

A I'hora d’'anar a comprar podem ftriar entre aquestes opcions: anar a un centre comercial, a un
supermercat o a un hipermercat, anar a botigues especialitzades del nostre barri (com ara fruiteries,
carnisseries, botigues de roba, joieries, botigues d’esports, etc.), anar al mercat, anar a un eix comercial
(que és un carrer 0 una zona de carrers on s‘apleguen diversos tipus de botigues), etc. Cadascuna
d’aquestes opcions presenta avantatges i inconvenients. Un dels avantatges d’anar a comprar a
mercats, botigues de barri i fins i tot supermercats de barri és que, amb el temps, podem arribar a
coneixer els botiguersii ells ens poden coneixer a nosaltres. Aixi hi podem confiar i demanar-los consell
sobre els productes que comprem i la manera d'’utilitzar-los (en el cas dels productes alimentaris, ens
poden aconsellar receptes).

Aquesta opcid comercial es coneix com comerc de proximitat. Té molts avantatges, entre els quals
hi ha, com hem comentat, la confianca en els comerciants i el tracte personalitzat, perd també ajuda
a dinamitzar 'economia territorial i a establir ligams entre els habitants del barri, i potencia d’aquesta
manera el teixit social.

NUCLI DE RELACIONS

Des dels seus inicis, anar al mercat significa trobar-se amb la gent, assabentar-se de novetats
d’altres families o coneixer fets importants ocorreguts al mén. Actualment el mercat encara té aquest
caracter de trobada i organitza activitats ludiques, com és el cas de les celebracions de Carnestoltes
o les festes de Sant Jordi, Nadal, etc., a més de col-laborar en festes propies del barri on es troba.

Els mercats son nuclis que aglutinen la vida d’un barri, amb una area d’influencia molt ben delimitada,
on es concentra l'activitat comercial i la comunicacio.

http://www.penedesfera.cat/201 0/01/03/comercio-de-proximidad/

—

El comerc de proximitat

Article breu escrit per Diego H. Pazos, un blocaire que ens fa arribar la seva reflexio sobre
el comerc de proximitat i els avantatges que té per als consumidors respecte d altres

models comercials.

12
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3. RECERCA | PLANIFICACIO

un reportatge per explicar la

r
labora al mercat.

ra missio és € et
LA TEE! que heu triat1 la compra

relacio entre el valor

Per fer-ho cal planificar la feina i la recollida d’informacié. Us proposem la sequiéncia seguent:

n testimoni

PAS 1: formar un grup i triar u

Cal que formeu un grup i que decidiu sobre quin testimoni realitzareu el reportatge. Els
valors que es destaquen al seu video son els que haureu d’'investigar al mercat.

Abans de la visita reviseu amb deteniment el dossier d’informacions per tenir més clars

els valors que investigareu.
PAS 2: donar el primer cop d'ull gj mercat

Comenceu la visita amb un primer cop d’'ull al mercat. Podeu fixar-
VoS en alguns elements que us ajudin a esbrinar els valors que hi s6n
presents, com ara la varietat dels productes, si hi ha productes frescos
0 envasats, si son de temporada, si veiem productes exotics, etc.

Aquest primer reconeixement us pot servir per a recollir les
sensacions i percepcions que us transmet el mercat.

PAS 3: el nostre valor

Després de donar la primera ullada al mercat, podeu fer una segona recerca més exhaustiva,
mirant d’identificar aquells aspectes que facin referencia al valor que esteu treballant.

la en un bloc de notes,
fent servir les graellg§
de tota la informacio

macié de maneres diferents: escrivint-

2 de video O
enregistrant-la amb una gravadora de veu o camera

N la visita disposem
ortant que €en acabar
proposades. Es imp onar el reportatge.

Podem recollir la infor

necessaria per tal de poder confecc
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Per recollir aquesta informacié us podeu adrecar tant als comerciants com als clients del mercat. Heu de tenir en
compte, perd, que cadascu us donara informacio sobre temes diferents. Aqui teniu algunes pistes que us poden
ser Utils. Podeu marcar la casella corresponent a les persones que creieu que us en podran informar millor;

COMERCIANTS CLIENTS

PRODUCTES FRESCOS, DE TEMPORADA | VARIATS

Hi ha molts productes envasats?

Hi trobem productes fora de temporada?

Hi ha molts productes amb conservants o colorants?

A la major part de les parades hi ha productes frescos?

Altres préguntes

COMERCIANTS CLIENTS
DIETA RICA, SALUDABLE | EQUILIBRADA, i CULTURA ALIMENTARIA

Hi ha molta varietat de productes?

Hi podem trobar productes de tots els grups d’aliments?

Hi trobem productes tipics de la dieta mediterrania?

Els productes provenen del territori proper?

Altres préguntes

COMERCIANTS CLIENTS

CONSUM SOSTENIBLE | ECOLOGIC

Els productes provenen de I'agricultura ecologica?

Hi ha productes provinents de llocs llunyans?

Hi ha molta gent que du la compra en bosses de plastic?

Els productes es venen a granel, no envasats?

A/tresr préguntes

COMERCIANTS CLIENTS

COMERG DE PROXIMITAT | TRACTE PERSONALITZAT

Els comerciants ens informen sobre els productes que venen?

Com és el tracte entre comerciants i clients (proper, reservat...)?

Us han proporcionat informacio els comerciants?

Els comerciants aconsellen com preparar els productes que venen?

Altres préguntes

e
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demercat!

Podeu fer servir aquesta graella per anotar totes aquelles
informacions que us puguin ser utils en la vostra investigacio.

VALOR QUE TREBALLEM:
| Norr{del mercat. Historia breu. Quines parades hi ha. Serveis que ofereix.
‘0
2
=
=z
1T}
(7))
Ll
2
o
Apunteu totes les informacions que creieu interessants sobre el valor que heu triat.
‘0
O
<
=
2
(@)
LL
<
[a]
| <
a
-]
-l
O
O
w
o

us sembli interessant

e tot allo que ;
e o heu recollit

cions que

Recordeu-vos de f .
pugui il-lustrar les informa

i que
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4. NORMES QUE CAL TENIR EN COMPTE
DURANT LA VISITA:

Per anar al mercat, recordeu que hi ha molta gent

que hi treballa i clients que poden anar carregats.
Per tant, cal seguir una série d’indicacions:

! Cal ser respectuosos amb tothom i mirar de no destorbar ningu mentre feu la vostra visita.

! Us heu de fixar si hi ha més gent a la parada. Si es aixi, cal demanar torn i esperar.

Cal fer fotografies de tot alld que pugui ser interessant i
que ajudi a illustrar les informacions que aneu recollint.

Heu de demanar el permis de fer fotografies a persones i parades,
després d’explicar qui sou i quin és el motiu de la vostra visita.

Quan arribi el vostre torn haureu de presentar-vos, dir
.;a ‘ de quin centre veniu i explicar quina és la vostra feina.

.




Quadern per a alumnes

2n cicle ESO

5. EL REPORTATGE

C cat i recollit
ionar la informacié disposem de tot allé que hem "l:)aunst G
o isita, visitant enllacos a |nternet_ o consu e i e
al?ans ” 'Ia ; T rr;bé cal que tinguem a ma la fitxa qu_e vam fe e
d,mftom’:a’f:;n;‘s i?\formacions durant la visita al mercat i les fotogr
anotar to

vam prendre.

A I'hora d’ordenar la informacié podem seguir aquests apartats:

PRESENTAR EL REPORTATGE

e De que tracta el reportatge.

e Qui som els membres del grup.

e Com es diu el mercat que hem visitat,
on esta situat, alguna curiositat...

PRESENTAR EL VALOR INVESTIGAT

e Explicacio breu del valor que hem triat (teniu tota la

informacié necessaria al dossier d’informacions).
e Per qué ens interessa.

EL HERCAT, UNA COHPRA A HOLT VALOR

e Justificar la preséncia d’aquest valor al mercat (quins indicis hem -::52
trobat al mercat sobre la seva preséncia, quina informacié ens n’han .

donat els comerciants, quina opinié en tenen els clients, etc.).

e Que hem apreés.

e Quins consells donariem a algu que volgués anar al mercat.
e Per que son positius els valors del mercat.

-z .
’
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Felicitats per la feina fetal

Un cop acabades les activitats, segur que heu aprés moltes coses
noves sobre els productes del mercat i el tracte personalitzat

que ens ofereixen els i les paradistes. Ara €s el moment de compartir
tota aquesta informacié amb la resta de companys.

Per fer-ho, cal que accediu a I'espai de treball de la plana web
del projecte Www.menjodemercat.cat.

Des d’alla tothom podra coneixer la vostra experiencia.




